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شرکة شيرین مهر آرا من خلال إنتاج منتجات عالية الجودة و منتجات 
صحية بهدف تحسين سلة الغذاء و سلامة البلد. بدأت عملها في عام 
2012 کإحدی الرواد في مجال حبوب الافطار و تدریجيا"  قامت بإضافة  
بدایة  من  منتجاتها.  الی  الخفيفة  الوجبات  و  الشوکولاتة  المشروبات, 
تأسيسها کان هدفها بأن ترکز علی العلامات التجاریة و تسویق منتجات 
صحية متنوعة بالنظر إلی طاقات الأنتاج والإمکانيات في البلد. التحول 
ألبيئي السریع فی العقد الماضی کالدیموغرافية, الإجتماعية , الثقافية, 
التحولات الإقتصادیة و السياسية بالأضافة إلی العولقب الإیجابية, لقد 
فسحت المجال في عدة نشاطات فی العلامات الغذائية ولتکثيف هذه 
النشاطات قد تحتاج إلی تخطيط طویل الأمد و تعزیز القيم الجوهریة 
فيما یتعلق بإیماننا و التزامنا بالمبدأ العام للتغيیر و الضرورة و التمسـک 
تقدم  مهرآرا  شيرین  شرکة  لتزامات,  الإ هذه  تلبية  و  العامة  لتزامات  بالإ
إستراتيجية تنافسية داخلية وخارجية للمنافسين بإلترکيز علی مهام 
تعزیز العملات الأجنبية في إیران من خلال التصدیر و تورید المنتجات 
بشکل  الشرکة  استعرضت  قد  التی  الجودة  وعالية  الطازجة  و  الصحية 
منتجات  اصبحت  عام2020   في  الحدیثة  لات  الأ شراء  خلال  من  عام. 
الشرکة متنوعة وأصبح لها مجموعة من الإنتاجات العدیدة و المتنوعة 
بالترکيز  لها  یسبب  فقط   ليست  التحولات  من  النظام  هذه  بالحبوب. 
منافسيها  علی  التجاوز  من  التمکين  لها  یجيد  ایضا"  بل  الجودة  علی 
الذیذة  و  الخفيفة  الوجبات  بعرض  السعادة  شعور  وتخلق  السوق  في 

للمواطنين.

Shirin Mehr Ara Company is dedicated to offering 
high-quality and nutritious products that contribute 
to enhancing the overall quality of the food supply, 
thereby promoting global health. Since 2013, the 
company has been actively involved in the food 
industry, initially pioneering the breakfast cereal sector 
Continuing on this path, with the aim of branding and 
marketing, other health-centric products such as 
various beverages, chocolates, and dried fruit chips 
were introduced under the «Elphy» brand. Along with 
the growing changes of the society, the company›s 
strategy underwent a shift, centering its primary 
focus on innovative approaches to breakfast cereal 
products. In sync with brand expansion and market 
development in 2020, this company capitalized on 
the capacities and potentials within Iran. Through 
the establishment of production lines, it assumed 
responsibility for manufacturing this product, resulting 
not only in enhanced product quality but also in 
heightened customer satisfaction, streamlined timely 
and adequate supply, and profitable outcomes.
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آرا مهــــــــــر  شــــــیرین  شــــرکــــة 
S H I R I N   M E H R   A R A   C O .



المختلفة  المجتمعات  فی  العالية  بالشعبية   الإفطار  حبوب  یوجه  
عادة  السهل.  تحضيرها  طریقة  و  لها  العالية  الغذائية  القيمة  بسبب  
، مزیج نوع الغلة و الحبوب ) بوجه شائع، القمح الذی قد  یکون الخبز
لياف  بالأ غنیّ   کمصدر  النخالة  تکون  بينما   ،) له   النخالة  ازالة  تمّت 
الحبوب  و  الغلات  أنواع  مرکّب  و  مزیج  یشتمل  عادة  الفيتامينات.  و 
غذائية  قيمة  لها  بالطبع   و   الذرّة  و  الشعير  و  الرز  و  التام  القمح  علی 
، وحيدا و بشکل  کثيرة جدّا. تستخدم غلات و حبوب الفطور عالية و 
کریم و البوظة. قابلية  منفرد و أیضا مع الحليب و اللبن الرائب أو أیس 
الغذائية  القيمة  زیادة  الی  بالإضافة  لبان،  الأ جانب  الی  استخدامها 
لبان خاصّة الحليب، و  لهذه المنتجات، تؤدّی الی زیادة استخدام الأ
الأنظمة  المنتجات فی تقدیم  لهذه  الهام  الدور  الأمر یحکی عن  هذا 

الغذائية التی تدور حول محور الصحّة و السلامة. 

معلومات عن حبوب 
الإفطار 

 About
 Breakfast

Cereals
Because of its elevated nutritional 
value and convenient serving 

method, breakfast cereals 
are highly favored in different 

communities. Typically, bread is a 
composition of a single type of cereal 

(commonly wheat without bran), while 
bran contributes a rich source of fiber 

and vitamins. Varieties of breakfast 
cereals typically consist of multiple types 

of cereals, such as whole wheat, rice, oats, 
and corn, naturally resulting in substantially 

higher nutritional value. Breakfast cereals can 
be enjoyed either alone or accompanied by milk, 

yogurt, or ice cream. Their compatibility with dairy 
products not only enhances their nutritional value 

but also contributes to an increased consumption 
of dairy, especially milk. This highlights the vital 
role these products play in promoting health-centric 
dietary choices.



فوائد الاستهلاک
Consumption Benefits

لا یحتوی علی مواد حافظةلا النكهات الاصطناعية بدون ألوان صناعية

غني بالألياف

للدهون المتحولةخالي من الكوليسترول

غني بالبروتين غني بفيتاميناتغنية بالمعادن

www.shirinmehrara.com
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مجتمع الاستخدام  و الاستهلاک

• Individuals maintaining a balanced diet, athletes, 
children, and the elderly.

مناسب للأشخاص الذین یتبعون حمية إنقاص الوزن _ الریاضيون _   
کبار السن Consumer Groupالأطفال و 

• Essential for producing products like assorted dragee chocolates, 
desserts, and confections, along with various toppings and 
coatings for ice creams and pastries in both domestic and 
international food industries.

الشوکولاتة    أنواع  البنّاءة لمنتجات مثل:  القاعدة  و  الأساس 
تزئينات   أنواع  و  الحلویات  و  الحلوی  دراجة،   أو  دراجی 
من  کثير  فی  الحلویات  و  کریم  أیس  و  للبوظة  الغطاءات 

مصانع الصناعات الغذائية الداخلية و الخارجية .
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قد قدّمت الصناعات الغذائية شيرین مهرآرا، مجموعة منتجات غلات 
قد  الفی".  التجاریة"   بالعلامة  لها   مشتریین  الی  لها   الفطور  حبوب  و 
تکنولوجيا  و  الأولی  المواد  أجود  باستخدام   الفی  منتجات  أنتجت 
الأسواق  فی  التنافس   قابل  و  المطلوبة  بالجودة  و  الحدیث  الإنتاج  
الشرق  منطقة  بلدان  من  کثير  الی  المنتجات   هذه  تصدّر  العالمية. 
الأوسط و منطقة الخليج الفارسی  بالإضافة الی  استخدامها فی السوق 

الایرانی . 

حبوب الإفطار  إلفی
«Elphy» Breakfast Cereals

کوب  نصف  مع  المنتج  من  کوب  بخلط  کبير  شخص  لکل  ینصح  قد 
کریم و من ثم  کهة أوکميةَ من الآیس  من الحليب البارد أو زیادي الفا

التمتع بها.
یحفظ فی مکان بارد و جاف بعیداً عن إشعة الشمس

Shirin Mehr Ara Food Industries presents its range of 
breakfast cereal products under the brand «Elphy» 
to its customers. The Elphy products are crafted 
using premium raw materials and modern production 
techniques, ensuring high quality and competitiveness 
in global markets. Apart from catering to the local 
Iranian market, these products are also being 
exported to numerous countries across the Middle 
East and the Persian Gulf region.

Usage: You have the option to consume the product 
by itself or create a serving for each individual by 
combining one portion with half a cup of cold milk 
or fruit yogurt. Alternatively, you can mix it with your 
preferred amount of ice cream before consumption.

Storage: Keep in a cool and dry place, away from 
direct sunlight.

طریقة الاستخدام و شروط تخزین
Directions for Usage and Storage
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رقائق الذرة التي تحتوي على قطع من الفواكة المجففة 
)تفاح بنكهة القرفة(

غني بفيتاميناتغني بالبروتين

قليل السعرات الحراریة غني بالألياف

یحتوي علی شرائح تفاح قرفة

المکونــات: ســمید الــذرة، ســکر الأبیــض، تفــاح المجفــف، مســتخلص 
الشــعیر، زیــت نباتــی، ملــح، لیســیتین، قرفــة، شــراب الجلوکــوز

Ingredients: Corn grits, white sugar, dried apple, glucose 
syrup, malt extract, vegetable oil, edible refined salt, edible 
lecithin, cinnamon.

*DV%
Total Fat 0.3 g 0%
   Saturated Fat 0.1 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 50 mg 2%
Total Carbohydrate 23 g 8%
   Dietary Fiber 0.5 g 2%
   Total Sugars 4 g
     Includes 4 g Added Sugars 16%

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    100

*DV%
Protein 2g 0%
Vitamin D 0 µg 2%
Iron 0.1 mg 0%
Calcium 6 mg 0%
Potassium 20 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving of 
food contributes to a daily diet.2,000 
calories a day is used for general 
nutrition advice.
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الأبیــض،  ســکر  الــذرة،  ســمید  المکونــات: 
فراولــة المجففــة، زیت نباتی، ملح، لیســیتین، 

مســتخلص الشــعیر
*DV%

Total Fat 0.3 g 0%
   Saturated Fat 0.1 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 50 mg 2%
Total Carbohydrate 23 g 8%
   Dietary Fiber 0.5 g 2%
   Total Sugars 4 g
     Includes 4 g Added Sugars 16%

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    100

*DV%
Protein 2g 0%
Vitamin D 0 µg 2%
Iron 0.1 mg 0%
Calcium 6 mg 0%
Potassium 20 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving of 
food contributes to a daily diet.2,000 
calories a day is used for general 
nutrition advice.

غني بالبروتين غني بفيتامينات غنية بالمعادن

رقائق الذرة التي تحتوي على قطع من الفواكه المجففة )فراولة(
یحتوي علی شرائح فراولة 

غني بالأليافقليل السعرات الحراریة

Ingredients: Corn grits, white sugar, 
dried strawberry, glucose syrup, malt 
extract, vegetable oil, edible refined 
salt, edible lecithin.
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خليط بسيط بالرقائق الذرة و الكاكائو

للدهون المتحولةغني بالبروتينخالي من الكوليسترول

 یحتوي علی مضادات الأكسدة
الطبيعة الموجودة في الكاكائو

قليل السكر

المکونــات: ســمید الــذرة، ســکر الأبیــض، کاکاو، مســتخلص 
الشــعیر، زیــت نباتــی، ملــح، لیســیتین، شــراب الجلوکــوز
Ingredients: Corn grits, white sugar, cocoa 
powder, glucose syrup, malt extract, vegetable 
oil, edible refined salt, edible lecithin.

*DV%
Total Fat 0.3 g 0%
   Saturated Fat 0.1 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 50 mg 2%
Total Carbohydrate 23 g 8%
   Dietary Fiber 0.5 g 2%
   Total Sugars 4 g
     Includes 4 g Added Sugars 16%

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    100

*DV%
Protein 2g 3%
Vitamin D 0 µg 0%
Iron 0.1 mg 0%
Calcium 6 mg 2%
Potassium 20 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving of 
food contributes to a daily diet.2,000 
calories a day is used for general 
nutrition advice.

غني بالألياف
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رقائق بالذرة الكلاسيكية

خالي من الكوليسترول للدهون المتحولةغني بالبروتين

قليل السعرات الحراریةقليل السكر

المکونــات: ســمید الــذرة، ســکر الأبیــض، مســتخلص الشــعیر ، 
ملــح، شــراب الجلوکــوز

Ingredients: Corn grits, white sugar, glucose 
syrup, malt extract, edible refined salt

*DV%
Total Fat 0.3 g 0%
   Saturated Fat 0.1 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 50 mg 2%
Total Carbohydrate 23 g 8%
   Dietary Fiber 0.5 g 2%
   Total Sugars 4 g
     Includes 4 g Added Sugars 16%

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    100

*DV%
Protein 2g 3%
Vitamin D 0 µg 0%
Iron 0.1 mg 0%
Calcium 6 mg 2%
Potassium 20 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving of 
food contributes to a daily diet.2,000 
calories a day is used for general 
nutrition advice.

غني بالألياف
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وسادة بکریمة الشکولاتة البندق
منتج یعتمد على دقيق الذرة و دقيق القمح و دقيق الأرز مع حبات شوكولاتة البندق

المکونــات: منتــج الشــکولاتة البنــدق، ســکر الأبیــض، دقیق 
الشــعیر، دقیــق الــذرة، مســحوق الــکاکاو، دقیــق الأرز

*DV%
Total Fat 6 g 8 %
   Saturated Fat 0.4 g 2 %
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0 %
Sodium 1 mg 0 %
Total Carbohydrate 20 g 7%
   Dietary Fiber 2 g 4%
   Total Sugars 10 g
     Includes 7 g Added Sugars 14 %

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    140

*DV%
Protein 2g 4%
Vitamin D 0 µg 0 %
Iron 0.7 mg 4 %
Calcium 8 mg 2 %
Potassium 35 mg 0 %

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving of 
food contributes to a daily diet.2,000 
calories a day is used for general 
nutrition advice.

خالي من الكوليسترول

غني بالبروتين

للدهون المتحولة

غني بفيتامينات عجين البندق الحقيقي غني بالألياف

Ingredients: Hazelnut chocolate compound, 
wheat flour, corn flour, rice flour, oat flour, white 
sugar, cocoa powder

 یحتوي علی مضادات الأكسدة
الطبيعة الموجودة في الكاكائو
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وسادة بکریمة الشکولاتة الفراولة

غني بالبروتين

   

غني بفيتاميناتللدهون المتحولة غني بالألياف عالية

المکونــات: منتــج شــکولاتة فراولــة، دقیــق القمــح، دقیــق 
الــذرة، دقیــق الأرز، دقیــق الشــعیر، ســکر الأبیــض

Ingredients: Strawberry chocolate compound, 
wheat flour, corn flour, rice flour, oat flour, white 
sugar

*DV%
Total Fat 6 g 8 %
   Saturated Fat 0.4 g 2 %
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0 %
Sodium 1 mg 0 %
Total Carbohydrate 20 g 7%
   Dietary Fiber 2 g 4%
   Total Sugars 10 g
     Includes 7 g Added Sugars 14 %

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    140

*DV%
Protein 2g 4%
Vitamin D 0 µg 0 %
Iron 0.7 mg 4 %
Calcium 8 mg 2 %
Potassium 35 mg 0 %

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving of 
food contributes to a daily diet.2,000 
calories a day is used for general 
nutrition advice.

یحتوي علی مضادات 
كسدة طبيعية أ
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حلقات الفواکه

كسدة غني بالألياف یحتوي علی مضادات أ
طبيعية

بدون ألوان صناعيةلا النكهات الاصطناعية

Multi-Cereal )Corn, wheat, rice, and oats(
Made from 100% natural edible colors

دقیــق  الأبیــض،  ســکر  الــذرة،  بلغــور  المکونــات: 
دقیــق  الســائل،   جلوکــوز  ز،  الأر دقیــق  القمــح، 
الــذرة، ملــح، زیــت نباتــی، لیســیتین، الــوان طبیعیــة 

الغذائیــة الطبیعیــة  الفواکــه  نکهــات  غذائیــة، 

*DV%
Total Fat 1 g 1%
   Saturated Fat 0 g 0%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 55 mg 2%
Total Carbohydrate 25 g 8%
   Dietary Fiber 0.9 g 3%
   Total Sugars 5 g
     Includes 4 g Added Sugars 8 %

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    140

*DV%
Protein 2g 4%
Vitamin D 0 µg 0 %
Iron 1.1 mg 6 %
Calcium 10 mg 2 %
Potassium 10 mg 0 %

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving 
of food contributes to a daily 
diet.2,000 calories a day is used 
for general nutrition advice.

Ingredients: Corn grits, white sugar, wheat 
flour, rice flour, liquid glucose, oat flour, corn flour, 
vegetable oil, edible refined salt, lecithin, natural 
edible color, and natural fruit flavors
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المنتجات السائبة بالقمح و الأرز
حلقات الکاکاو

المکونات: سکر الأبیض، سمید الذرة، دقیق القمح،  
ز،  مسـحوق الکاکاو، دقیق  دقیق الشـعیر، دقیق الأر

الذرة،  زیت نباتی، ملح، لیسـیتین
Ingredients: Corn grits, white sugar, 
wheat flour, rice flour, liquid glucose, 
oat flour, corn flour, cocoa powder, 
vegetable oil, edible refined salt, and 
lecithin

*DV%
Total Fat 1 g 1%
   Saturated Fat 0 g 0%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 55 mg 2%
Total Carbohydrate 25 g 8%
   Dietary Fiber 0.9 g 3%
   Total Sugars 5 g
     Includes 4 g Added Sugars 8 %

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    140

*DV%
Protein 2g 4%
Vitamin D 0 µg 0%
Iron 1.1 mg 6%
Calcium 10 mg 2%
Potassium 10 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving 
of food contributes to a daily 
diet.2,000 calories a day is used 
for general nutrition advice.

غني بالبروتين للدهون المتحولةغني بالألياف خالي من الكوليسترول غني بفيتامينات
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المنتجات السائبة بالقمح و الذرة

کعکة الکاکاو

المکونــات: ســکر الأبیــض، ســمید الــذرة، دقیــق القمــح، 
زیــت  الجلوکــوز،  الأرز، شــراب  الــکاکاو، دقیــق  مســحوق 

نباتــی، دقیــق الــذرة، ملــح، لیســیتین

Ingredients: Wheat flour, corn grits, white 
sugar, liquid glucose, cocoa powder, rice flour, 
vegetable oil, edible refined salt, and lecithin

*DV%
Total Fat 1 g 1%
   Saturated Fat 0 g 0%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 50 mg 2%
Total Carbohydrate 23 g 8%
   Dietary Fiber 2 g 5%
   Total Sugars 5 g
     Includes 4 g Added Sugars 8 %

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    110

*DV%
Protein 2 g 5%
Vitamin D 0 µg 0%
Iron 1.4 mg 8%
Calcium 4.6 mg 2%
Potassium 35 mg 2%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving 
of food contributes to a daily 
diet.2,000 calories a day is used 
for general nutrition advice.

غني بالبروتين

غني بفيتامينات غنية بالمعادن

)Multi-Cereal )Corn, rice, and wheatخالي من الكوليسترول
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المنتجات السائبة بالقمح و الذرة
کرة کاکاو

ــا  ــق الأرز، نش ــذرة، دقي ــميد ال ــض، س ــكر الأبي ــات: س المكون
الــذرة، دقيــق الذرة، مســحوق الكاكاو، شــراب الجلوكــوز، زیت 

نباتــى، ملــح، ليســيتين، دقيــق القمــح
Ingredients:  Rice flour, corn grits, white sugar, 
corn flour, wheat flour, liquid glucose, cocoa powder, 
vegetable oil, edible refined salt, and lecithin

*DV%
Total Fat 1 g 1%
   Saturated Fat 0.1 g 0%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 70 mg 3%
Total Carbohydrate 24 g 8%
   Dietary Fiber 0.9 g 3%
   Total Sugars 8 g
     Includes 5 g Added Sugars 15%

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    110

*DV%
Protein 2 g 4%
Vitamin D 0 µg 0%
Iron 0.9 mg 5%
Calcium 4.6 mg 0%
Potassium 35 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you 
how much a nutrient in a serving 
of food contributes to a daily 
diet.2,000 calories a day is used 
for general nutrition advice.

غني بالبروتينخالي من الكوليسترول للدهون المتحولةغني بالألياف غني بفيتامينات

Multi-Cereal )Corn, rice, and wheat(

www.shirinmehrara.com



 شــرکة شیــریــن مهـــر آرا
SHIRIN  MEHR  ARA  CO.

قوام  ذات  من  مجمعة  و  منتفخة  أنواع  من  عادة  کریسبی  حبوب 
مقرمش. هذا یمکن صنع الترکيبة من نوع واحد أو عدة أنواع رقائق لارة 

البوقوليات.
من  کثير  فی  مهرآرا  شيرین  منتجات  من  المجموعة  هذه  تستخدم 
و  المغذّیة   کالمادّة  الخارجية   و  الداخلية  الغذائية  الصناعات  مصانع 
الشوکولاتة  أنواع  البنّاءة لمنتجات مثل:  القاعدة  و  و الأساس  السليمة 
غطاءات  تزئينات  أنواع   ... و  الحلویات  و  الحلوی  و  دراجی  أو  دراجة 

البوظة و الحلویات.  

The cereal crispys manufactured at Shirin Mehr Ara's 
factory are crafted from various Extruded cereals, 
offering a delightful combination of crunchiness and 
crispiness. This composition can comprise one or 
multiple types of cereals.
This group of Shirin Mehr Ara's products, known for 
their nutritious and wholesome nature, serves as a 
foundational ingredient for products such as assorted 
chocolate coatings, desserts, and confections, as well 
as a variety of toppings for ice cream and pastries, 
used in many domestic and international food industry 
factories.

اسٍتخدام  هذا العنصر الغذائي في النوترابار بالاضٍافة الى انٍشاء ميزة مل ء في المنتج 
من خلال انٍشاء نسيج أساسي اقتصادي، يخلق منتجًا مغذياً ومغذياً بخاصية اشٍباع 

في حجم صغير.

ز ، ملــح وســکر)بنأءً علــی نــوع المنتــج  المکونــات: دقیــق قمــح، دقیــق ذرة، دقیــق أر
کاو المنکهــات والملونــات الغذائيــة المســموح بهــا( المطلــوب :مســحوق الــکا

Ingredients: Rice flour, wheat flour, corn flour, sugar, salt 
(based on the requested product type; cocoa powder, various flavorings, and 
permissible edible colors).

*DV%
Total Fat 0.3g 0%
  Saturated Fat 0.1g 0%
  Trans Fat 0 g
Cholesterol 0mg 0%
Sodium 35.2mg 2%
Total Carbohydrate 23.7g 8%
  Dietary Fiber 0.7 g 5%
  Total Sugars 1.6g 12%
    Includes 1.5g added sugars 

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    109

*DV%

Protein 2.2g 4%
  Vitamin C 0 mg 0%
  Vitamin D 0 µg 0%
  Iron 0.7mg 4%
  Calcium 3.4mg 0%
  Potassium 25.7mg 1%
  Phosphorus 28.3 mg 2%

*The % Daily Value(DV) tells you how much a nutrient in a serving of food 
contributes to a daily diet.2,000 calories a day is used for general nutrition advice.

Big Crispy 21-19mm

Big Crispy 17-15mm

Small Crispy3-2mm
Small Crispy2-1mm

Big Crispy12-10mm

Medium crispy 9-7mm

Medium crispy (5-4((4-3(mm

حبوب کریسبی)کریسبی الغلات و الحبوب(

Utilizing this food ingredient into different bars not only adds 
a filling property to the product but also establishes a budget-
friendly foundational texture. Consequently, it yields a fortified 
and nourishing product with satiating attributes, even in modest 
amounts.

Shirin Mehr Ara 
Specialized Producer 

of Various Crisps in 
Different Sizes and 

Flavors

www.shirinmehrara.com



 شــرکة شیــریــن مهـــر آرا
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المکوّنات: الدقیق للحبوب و الغلات و السـکر الأبیض و شـراب 
الجلوکـوز، و عصیـر المالـط  و الملـح لـأکل الـذی تمـت تصفیتـه 
و  بـودرة  الطلـب،  تحـت  أو  المطلـوب  المنتـج   نـوع   أسـاس  )علـى 
مسـحوق  الـكاكاو و انـواع النكهـات و اللـون المسـموح لـه لـأكل(. 

Ingredients: Cereal flour, white sugar, liquid glucose 
syrup, malt extract, refined edible salt (depending on the 
desired product type; cocoa powder, various flavorings, 
and permissible edible colors(.

*DV%
Total Fat 0.3g 0%
  Saturated Fat 0.1g 1%
  Trans Fat 0 g
Cholesterol 0mg 0%
Sodium 50mg 2%
Total Carbohydrate 23g 8%
  Dietary Fiber 0.5 g 2%
  Total Sugars 4g
    Includes 4g added sugars 16%

Nutrition Facts Serving Size (30g) 
Calories    100

*DV%

Protein 2g 3%
  Vitamin C 0 mg 0%
  Vitamin D 0 µg 0%
  Iron 0.1mg 2%
  Calcium 6mg 0%
  Potassium 20mg 0%
  Phosphorus 0 mg 0%

*The % Daily Value(DV) tells you how much a nutrient in a serving of food 
contributes to a daily diet.2,000 calories a day is used for general nutrition advice.

تصمیم و انتاج المنتج المطلوب، رقائق الحبوب المطحونة 
وفقا لطلب المشتری 

للاستخدام فی أنواع المکسرات و الأطعمة ذات اللب  
Custom Product Design and Manufacturing

)Ground Flakes(
Tailored to Customer's Request

For Use in Various Nut Bars رقائق الغلات و الحبوب المطحونة
، یوجد منتجا مقوّیا  استخدام رقائق الحبوب المطحونة فی نوترابار
القليلة  المقادیر  فی  الشبع   خصيصة  و  العالی  بالبروتين  مغذّیا  و 
و  التکثيف  و  متکسّر   و  هشّ  نسيج  إنشاء  و  إیجاد  الی  بالإضافة 
التحجيم . هذا الأمر هامّ  جدا خاصّة فی تغذیة مجموعات الأنظمة 
الغذائية الخاصّة و الریاضيین الذین یتابعون المواد المليئة بالطاقة 

و المواد الخفيفة. 

Using corn flakes crumbs into nut bars and cereal 
bars not only results in a crispy texture and 
increased volume but also generates a fortified and 
nourishing product rich in high-quality protein and 
satiating properties, even in small portions. This 
aspect holds particular importance for specialized 
dietary groups and athletes pursuing energy-dense 
and lightweight choices.

 شــرکة شیــریــن مهـــر آرا
SHIRIN  MEHR  ARA  CO.



Packaging Information

Product carton packaging specifications
Pallet Cartoon Box

Quantity of Cartoons on 
the Euro pallet Dimensions Gross Weight Quantity of boxes 

per Cartoon Dimensions Gross Weight 

36 270*390*390 mm 4900 g 12 178 *59 *263 mm 300 g 

36 270*390*390 mm 3600g 60 17*13.5 50 g 

12
 boxes per Cartoon

(300 g)

60
 boxes per Cartoon

(50 g)

www.shirinmehrara.com



     export Department: export@shirinmehrara.com
 WhatsApp: +98 9025744129      


